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Actividades tercera edad. 
 

 
 
 
1.- Talleres. 

 
 

 

2.- Eventos 

Actividades de ejemplo: 
 

• Pilates 
 
• Dibujo y pintura 

 
• Risoterapia 
 
• Talleres de memoria 

 
• Manualidades de adultos 

 
Este servicio incluye: 
 

• Organización de encuentros de tercera edad y homenajes a 
mayores. Sesiones de talleres de manualidades, bailes, 
bingo, concursos de brisca… 


